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“Él me contestó que los Ejercicios no los había escrito todos de una 
vez, sino que algunas cosas que observaba en su alma y las encon-
traba útiles, le parecía que podrían también ser útiles a otros, y así 

las ponía por escrito”
(Autobiografía de san Ignacio de Loyola, 99)

IGNACIO, ACOMPAÑANTE ESPIRITUAL
Concepción Arias, Sandra y Ramón Corona, 

María del Socorro Salcedo y María Adriana Musi

LA EXPERIENCIA QUE LO HACE 
TODO NUEVO

Luis García Orso, SJ

“¿Qué nueva vida es esta, que ahora comenzamos?”
(Autobiografía de san Ignacio de Loyola, 21)

“Pedir gracia a Dios nuestro Señor, para que todas mis intenciones, acciones y operaciones
sean puramente ordenadas en servicio y alabanza de su divina majestad”

— · —
DE LA PLUMA DE SAN IGNACIO

— · —

La palabra “espiritualidad” proviene del hebreo ruah, que puede tra-
ducirse como “viento, brisa, soplo o fuerza que alienta la realidad”. El 
pensamiento griego la transformó en pneuma y después pasó al latín 
como spiritus.

Desde el primer libro de la Biblia -el Génesis- somos testigos de 
cómo Dios anima la realidad a través de su aliento de vida (ruah), por 
lo que, a partir de esta referencia, es posible definir la espiritualidad 
como todo aquello que nos da vitalidad, sentido y trascendencia. A su 
vez, esta se alimenta de nuestras experiencias, deseos, valores y emo-
ciones, cultivando nuestra vida interior.

ESPIRITUALIDAD
IGNACIANA

No existe una sola manera de vivir la espiritualidad, por lo que 
encontraremos espiritualidades que parten de distintas tradiciones 
y modos de vida. San Ignacio de Loyola (1491-1556) desarrolló una 
manera concreta de espiritualidad cristiana, hoy conocida como espiri-
tualidad ignaciana.

Su experiencia la transformó en método, y su método lo plasmó 
en su obra titulada Ejercicios espirituales, cuya finalidad es “encontrar a 
Dios en todas las cosas” a través del discernimiento espiritual.

De manera concreta, esta espiritualidad se puede resumir a partir 
de cuatro características: a) búsqueda apasionada de la voluntad de 
Dios; b) actitud de querer siempre realizar un servicio a Dios; c) simpatía 
y sintonía con todo lo creado y humano; d) armonización entre el servicio 
a la fe y la promoción de la justicia.

Con este folleto esperamos que encuentres libros para conocer más 
sobre la Compañía de Jesús, de san Ignacio de Loyola y de la espiri-
tualidad ignaciana, pero sobre todo, que descubras páginas que te 
permitan encontrar a Dios en todas partes y en todas las cosas.
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Los Ejercicios espirituales son abordados aquí desde la perspectiva de la 
oración. La autora planifica un recorrido práctico de cómo prepararse 
para orar, qué elementos hay que tomar en cuenta y sobre qué podemos 
meditar, al que le agrega una serie de advertencias basadas en su expe-
riencia de acompañamiento espiritual. La segunda parte del libro es un 
itinerario con varios textos bíblicos y una propuesta para meditarlos.

PISTAS PARA ORAR SEGÚN 
EL MÉTODO DE SAN IGNACIO 

DE LOYOLA
Bethy Oudot 
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EJERCICIOS ESPIRITUALES
DE SAN IGNACIO DE LOYOLA

Texto modernizado por Manuel Iglesias, SJ
San Ignacio de Loyola

Al igual que el cuerpo, la vida interior debe ejercitarse para que el Espíritu 
actúe sobre nosotros y nos permita buscar y realizar la voluntad de Dios. 
Esta edición de los Ejercicios espirituales intenta facilitar “a todos los que 
buscan sinceramente la verdad” el acercamiento a este texto. El trabajo 
ha consistido, entre otras cosas, en actualizar la ortografía y sustituir los 
arcaísmos por sus equivalentes actuales, respetando el texto al máximo.
Editorial: Societas Librorum Páginas: 141

Formato: 21 x 14 cm ISBN: 9789686056495

“El método que tenía para redactar las Constituciones era decir 
misa cada día, presentar a Dios el punto que trataba y hacer 

oración sobre ello”
(Autobiografía de san Ignacio de Loyola, 101)

UN CUERPO APOSTÓLICO
AL SERVICIO DEL MUNDO

La misión ignaciana
Carlos Morfín Otero, SJ

Editorial: Buena Prensa Páginas: 32

Formato: 23 x 15 cm ISBN: 9786078635917

SAN IGNACIO DE LOYOLA
Y SUS TIEMPOS

Arturo Reynoso, SJ y Alejandro Cancino, SJ

“Hasta los 26 años de su edad fue hombre dado a las vanidades 
del mundo y principalmente se deleitaba en ejercicio de armas 

con un grande y vano deseo de ganar honra”
(Autobiografía de san Ignacio de Loyola, 1)
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EL CORAZON NOS HABLA DE DIOS
La importancia del discernimiento para la vida actual.
Prólogo de Arturo Sosa, SJ
Papa Francisco

El discernimiento es un arte que, durante demasia-
do tiempo, ha estado olvidado o ha sido percibido 
más como una molestia que como algo esencial 
para la vida. Aunque es un arte que se practica 
de manera personal, nos permite recordar que 
formamos parte de una comunidad de fe. Estas 
páginas recogen las catequesis del papa Francisco 
sobre este tema, mientras recorre otros textos 
que concientizan sobre nuestro propio itinerario 
-personal y comunitario- a la luz de la Palabra.

Editorial: Buena Prensa, Mensajero

Formato: 21.5 x 14 cm

Páginas: 159

ISBN: 9788427148093
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